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Les 3 lycées publics d'Aubenas créent
L’Union des Sections Sportives Scolaires Albenassiennes —
U3SA

RUGBY Section Sportive Scolaire (sss)
féminin et masculin

Dossier de présentation et de candidature 2025/2026

Principe

La section sportive globalisée permet aux éleves entrant dans un lycée public albenassien de son choix et
en fonction de son projet d'orientation, de concilier leurs études avec une pratique approfondie de la
discipline sportive de leur choix.

Il offre ainsi aux éléves volontaires, aprés accord des représentants légaux, une pratique plus soutenue dans
une discipline sportive tout en suivant une scolarité normale. Il permet d’atteindre un bon niveau de pratique
grace a un entrainement journalier.

Ce complément de pratique sportive doit motiver les éléves en leur donnant 1’occasion de progresser et
d’étre valorisés dans leur sport de prédilection. Il contribue ainsi a leur épanouissement et a leur réussite
scolaire.

Objectifs généraux
> Choisir et réussir son parcours scolaire au lycee
> Progresser dans sa pratique sportive
> Bénéficier d’un suivi scolaire individualisé
> Elargir son champ d’activités sportives et ses compétences

Objectifs spécifiques
- Pour la Section Sportive Scolaire dans les 3 lycées : Formation ouverte a tout-e jeune sportif-tive de
bon niveau régional et futur-e éducateurs-trices, arbitres ou dirigeants-es.




Fonctionnement

- Section sportive scolaire : entrainement le jeudi apres-midi sur la plage 15h30 — 17h00 (terrain).

D’autres créneaux adaptés et complémentaires, sont proposés par les clubs partenaires mais en dehors
du temps de la section sportive scolaire.

- Les éleves sont incités a participer aux activités de 1’ Association Sportive (AS) et a représenter leur
établissement dans les compétitions organisées par I’Union Nationale du Sport Scolaire (UNSS).

Les résultats scolaires priment sur le sport.
En cas d’investissement insuffisant dans sa scolarité, 1’accés de 1’éléve aux pratiques sportives pourra étre
limité voire suspendu.

Filieres scolaires

Lycée Astier, Section Sportive Scolaire :

- Toutes les classes de LGT sauf STD2A et enseignements facultatifs EURO et BIA

- Filiere professionnelle MELEC-MAYV (Métiers de I’Electricité - Menuiserie Aluminium Verre)
- Autres filieres possible aprés études

Lycée Gimond, Section Sportive Scolaire :
- Toutes les classes de seconde professionnelle et générale hors option.

Lycée O.de Serres, Section Sportive Scolaire :
- Toutes les classes de seconde générale et professionnelle.

Encadrement

Un-e enseignant-e reférent-e coordonne la discipline, s’occupe du suivi des éléves sur le plan scolaire
(résultats scolaires, absentéisme, comportement).

Le cadre technique départemental assure un suivi mensuel de la section.

Les salariés du RCAV assurent I’encadrement des séances (TI, jeu au poste, PP et réathlétisation),
participent au suivi des éleves et élaborent la planification annuelle, une formation aux regles, les
évaluations (suivi terrain, suivi en club, entretiens individuels).

Transports

Le transport est assure le jeudi aprés-midi des Lycées jusqu’au Stade de Ripotier aller et retour.
Le reste du temps, se rapprocher des clubs du RCAV ou des Ovalines Ardéchoises.

Quelques infos/dates a retenir :
- Journée Portes Ouvertes => voir sur les sites internet des différents lycées
- Fiche de candidature et piéces a fournir seront a renvoyer au Lycée Astier pour le dimanche 30 mars
2025 au plus tard. Ces dossiers doivent étre transmis soit par :
o Courrier (cachet de la Poste faisant foi) a Lycée Polyvalent Astier - Quartier Roqua - BP 60145
- 07205 AUBENAS Cedex
o Mail a: ce.0070004s@ac-grenoble.fr (indiquer en objet : dossier inscription Section
Sportive Scolaire Rugby 25/26)
- Test d’entrée le jeudi 10 avril 2025 de 9h00 & 16h00 (planning détaillé de la journée envoyé avec
la convocation)
o repas tiré du sac
o replile 17 avril si contre-temps
- Commission d’admission a I’issue de la journée des tests (réponse aux familles le lendemain)



mailto:ce.0070004s@ac-grenoble.fr

Piéces a fournir et Obligatoires

o Photocopie de la licence fédérale de I'année en cours, les résultats et palmares sportifs des
3 derniéres années, un courrier de recommandation de I’entraineur ou un avis du comité sportif sur
I’éléve.

o Résultats scolaires (les 3 derniers bulletins) : notes et appréciations de I'¢léve (son comportement
est tout aussi important que les notes).

o Lettre de motivation de 1’éléve avec son projet sportif et scolaire, son investissement associatif
(arbitrage, encadrement, commission jeunes, etc...)

o Avis du professeur d’EPS actuel.

Tests d’admission

Les candidat-e-s recevront une convocation 5 jours avant.

Des entretiens individuels et tests sportifs d’évaluation seront effectués pour tous les éléves désireux
d’intégrer la section sportive scolaire.

Commission d’admission : (& I’issue de la journée de tests)

L’étude des dossiers et des tests permettront a la commission de prononcer les admissions.
Les résultats d’admissions seront communiqués a chaque candidat-e aprés 1’examen en commission.

Partenaires associés au projet :

- Mairie d’Aubenas

- LaRégion AuRA

- LaLigue AuRA de Rugby

- Comité Départemental de Rugby de 1’ Ardéche

- Le Rugby Féminin les Ovalines Ardéchoises (RFOA)
- Le Rugby Club Aubenas-Vals (RCAV)
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acada Fiche de candidature |
Greno Section Sportive Scolaire
Année scolaire 2025 - 2026 Ureomar

Le-la candidat-e :

NOM s Prénom :

Né-ele:/ / / /A

Adresse postale :

Code Postal :/_/ [ | | [VILLE:

Adresse mail :

Téléphone portable : / / / / / /

Les responsables légaux :

Responsable légal 1 :

NOM & e Prénom :

Adresse mail @ ..o Téléphone portable : / / / / / /
Responsable [égal 2: NOM : .......cccocovevveiicnnee. Prénom :

Adresse mail @ ..o Téléphone portable : / / / / / /

Etablissement scolaire actuel :
Collége ou

Lycee

Internat ;: O Oui O Non

Pratigue sportive :

Clubs et parcours sportif :



Candidature en qualité de: [ Joueur-euse O Arbitre

Niveau de jeu actuel : [ Régional [0 National O Elite

Sélection-s "Jeunes" : O Départementale O Régionale

Je soussigneé-e Mme, M. (NOM-PIEN0M) .........cccooieiiiieii e , responsable légal,
autorise mon enfant (NOM-PIréN0mM) .........ccccoveiiiiiiie i a se présenter aux
tests d’admission, pour I’entrée en SSS des lycées publics d’ Aubenas, le jeudi 10 avril 2025.

A s le/ / /2025

Signature des représentants légaux : Signature de I'éléve :
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