
NOTRE ÉQUIPE 

PRÉSENTATION DU JOURNAL 

Les valeurs fondamentales de ce journal sont la
tolérance, l'ouverture d'esprit et le respect de la
diversité. En donnant la parole aux jeunes venant de
différents horizons et avec des points de vue variés,
"L'esprit Libre" souhaite encourager la réflexion, le
débat constructif et la prise de conscience des enjeux
de notre société.

Numéro # 1 Novembre 2023

Notre équipe se compose de MARIAC Louise, BECUE
Abigaelle, DURAND Mila, FONTANILLE Louise, BERNE
Camille, GRAMMATICO Toni, ainsi que BENDERRADJI Aya. 
Nous serons heureux de vous compter parmi nous si vous
souhaitez tenter l'aventure de journaliste.

Vous peignez, écrivez ou pratiquez une autre forme
artistique et vous aimeriez partager vos oeuvres? 
L'esprit libre vous propose un espace pour exposer vos  
travaux. Faites-vous connaître  auprès de l'équipe pour
pouvoir être présent dans le prochain numéro.

𝔏'𝔢𝔰𝔭𝔯𝔦𝔱 𝔏𝔦𝔟𝔯𝔢
𝓜𝓪𝓻𝓬𝓮𝓵 𝓖𝓲𝓶𝓸𝓷𝓭

Le journal "L'esprit Libre" est un projet porté par une
équipe de jeunes lycéens passionnés par l'écriture et
la liberté d'expression. Nous avons envie de créer un
journal libre et respectueux où chacun peut partager
ses idées, ses opinions et ses expériences sans
crainte de jugements ou d'inconvenance.

Par Aya Benderradji et Louise Mariac

INAUGURATION DU LYCEE BOUGE DE L’ART 

   L’inauguration du lycée aura lieu vendredi 24 Novembre après 5
ans de travaux.  Le député du Sud-Ardèche, la vice-présidente de la
région, le directeur académique des services de l'éducation nationale,
le maire d’Aubenas et la presse sont invités à venir découvrir le
nouveau lycée. 
 Ils seront accueillis par des élèves impliqués dans la vie du lycée et
visiteront ensuite le lycée.

   Pour cette occasion, Mme Prévost, Professeure d’histoire-
géographie, M Andréo et Mme Bourgeois, Professeurs
documentalistes, ont organisé une exposition sur l’histoire du lycée
et le sculpteur Marcel GIMOND. Ils ont également pu faire venir des
œuvres de celui-ci, habituellement exposées au château d’Aubenas.

   Le service culturel d’Aubenas et la salle de spectacles Le Bournot  
propose des ateliers artistiques gratuits le mercredi après-midi pour les
15-25 ans dans le cadre du dispositif  «Bouge de l’Art ! ». 
   Cette année 4 artistes proposent de vous initier au rap, à la danse
urbaine et contemporaine, au graff, à l'écriture :  la romancière DIANE
PEYLIN, le graffeur SAMUELITOW, le rappeur TUPAN et le danseur-
chorégraphe YANN SZUTER.
 Les premiers ateliers ont eu lieu mercredi 15 novembre. vous pouvez
encore aller rencontrer les artistes et découvrir leur discipline aux dates
suivantes: 
- mercredi 29 novembre à 14h au Centre le Bournot : ateliers artistiques
- mercredi 6 décembre à 14h au Centre le Bournot : ateliers artistiques

 Rendez vous à la salle Le Bournot (4 bvd Gambetta / centre ville) 
Tous les mercredi à 14h

C'est gratuit et la participation est libre! 
 

VIE DU LYCEE



- 30€ pour l’achat de places de spectacle

   Tout le monde sait approximativement ce que c’est mais nous
nous sommes rendu compte en en parlant autour de nous que très
peu connaissent l’étendue de sa capacité. Saviez-vous que vous
pouviez avoir une aide financière allant jusqu'à 500€ pour le
permis en échange de bénévolat ? Ou que vous pouviez
facilement avoir accès à des aides de 30€ pour les spectacles, le
sport, la chasse et la pêche ? Et 30€ par catégorie qui plus est !
 
 Grâce au Pass région, vous avez accès chaque année à : 

- 15€ pour l’achat de livres
- 30€ pour une réduction sur une licence sportive annuelle
- 30€ pour le passage ou la validation annuelle du permis de
chasser
- 30€ pour l’achat de la carte de pêche annuelle
- L’accès gratuit aux musées partenaires du pass’région
- 5 places de cinéma à 1€
- 1 an d’accès gratuit à la plateforme DIVERCITIES ( musique
illimitée sans pub + 8 jeu vidéo )
- 60€ d’aide pour financer la formation PSC1 ( Prévention et
Secours Civiques 1 )
- des coupons gratuits pour bénéficier d’une contraception, d’une
analyse médicale anonyme pour la recherche d’IST et d’une
consultation avec un médecin ou une sage-femme
- ainsi que de nombreux bons plans pour une grandes diversité
de sorties possibles.

Qu'attendez vous pour installer et jeter un coup d’œil à l’appli du
Pass’Région ?

Par Abigaelle Becue

   Envie d’aller à un concert, au théâtre, voir un film ou un
spectacle ? De prendre des cours de photographie ? D’un roman
? D’un  manga ? D’un abonnement à un magazine ou à de la
musique en ligne ? Les partenaires culturels du Pass Culture te
proposent des milliers d’offres, à réserver selon tes envies via
l’application Pass culture. Alors télécharge l’application sur ton
mobile pour en profiter !  

20€ l’année de tes 15 ans
30€ l’année de tes 16 et 17 ans
300€ l’année de tes 18 ans ( valable 24 mois)

Crédits disponibles pour toi sur l’application:

Source : https://pass.culture.fr/
               https://www.auvergnerhonealpes.fr/passregion

PASS’REGION               & PASS CULTURE 

ACTUALITES

   Pas plus tard que le 2 septembre 2023, il y a environ deux
mois, des manifestations nazies ont eu lieu à l'extérieur de Walt
Disney World Resort à Orlando, en Floride et dans d'autres
parties de la ville. 

   Ces manifestations ont été organisées par des groupes néo-
nazis tels que « Blood Tribe » (Tribu du Sang) ou « The Goyim
Defense League » (La Ligue de défense Goyim). 

 

   Les membres de ces manifestations ont fait le salut d'Hitler, scandé
des messages haineux (ex: « Les juifs ne nous remplaceront pas »)
ainsi que crié sur les journalistes qui étaient présents. Un manifestant
a hurlé qu' « une journaliste devrait être jetée dans un four ». Ils ont
également agité des croix gammées et des affiches de Ronald
Desantis. 

   Ces manifestations n'ont pas entraîné d'arrestations.

DES MANIFESTATIONS NEO NAZIES AUX USA Par  Mila Durand

SÉANCE DE CINÉMA GRATUITE

     Dans le cadre des rencontres des cinémas d’Europe;, le service culturel de la
ville d’Aubenas offre une séance de cinéma gratuite pour les 15- 25 ans mercredi
22 Novembre à 14h au cinéma Le Navire. Le film “ Vincent doit mourir” sera
projeté. Il a sélectionné par un groupe de jeunes lors d’un week-end “ Bouge de
l’art”.

C'est un premier film de Stephan Castang qui déconstruit le film de
zombie en proposant différentes lectures psychologiques et
philosophiques. 
L’histoire :
Du jour au lendemain, Vincent est agressé à plusieurs reprises et sans
raison par des gens qui tentent de le tuer. Son existence d’homme
sans histoires en est bouleversée et, quand le phénomène s’amplifie, il
n’a d’autre choix que de fuir et de changer son mode de vie.



 

   Il y a maintenant un an, la révolution iranienne débutait suite à la mort de
Mahsa Amini, étudiante iranienne de 22 ans, tuée par la police des mœurs
car elle aurait mal porté le foulard. Cet assassinat a entrainé une vague de
protestations que le régime a tenté d’arrêter en emprisonnant et tuant le
plus de manifestants possible. Or, ces tentatives furent en vain et n’ont pas
ralenti la révolution majoritairement constituée de femmes. Ces femmes se
battent pour le droit de choisir, et beaucoup se sont coupé les cheveux ou
ont brûlé leurs voiles.

   D’ailleurs, cette année le Prix Nobel de la paix a été attribué à une
militante iranienne, Narges Mohammadi.
 

SUJET SOCIETE
LA REVOLUTION IRANIENNE

par Mila Durand et Louise Mariac

Crédit photo: Libération

COUPS DE COEUR 

Ce livre captivant est une lecture incontournable pour ceux qui cherchent à approfondir leur
compréhension de soi et du monde qui les entoure.

Sous forme de roman, Frédéric Lenoir, nous invite dans un voyage fascinant et à nous faire
réfléchir au pourquoi de notre présence sur terre et au comment vivre cette vie. A travers les
pages de « L'âme du Monde » (publié en 2012), l'auteur nous transporte dans une quête
introspective où il explore les thèmes de la paix intérieure, de la sagesse, et de la recherche du
sens de la vie.

Ce livre empreint de spiritualité et de sagesse réussit à transcender les barrières culturelles et
religieuses pour nous offrir une vision universelle de la spiritualité. Ce livre met en scène Huit
sages (qui représente chacun une croyance) dans un monastère tibétain dans le but de transmettre
à deux adolescents les clés de la sagesse universelle (comment Vivre, Aimer, Méditer sur nous-
même, sur le monde…)

"L'ÂME DU MONDE : UN VOYAGE SPIRITUEL CAPTIVANT"
Par  Benderradji Aya

Source :

   Ces faits alarmants nous offrent une idée de la façon dont la
société américaine semble être en train d'évoluer.
 Les prochaines élections présidentielles, qui se dérouleront en
novembre 2024, marqueront sans aucun doute un tournant dans
la situation géopolitique mondiale.

  “woke”*: Mot qui désigne le fait d’être éveillé
(wake/woke/woken), de se rendre compte et de dénoncer les
violences exercées sur les minorités oppressées.
 

Sources : -Rolling Stone 
                 -Wikipedia
                 -Tampa Bay Times
                 -Business Insider
                 -NBC News

   Ce qui est inquiétant est qu’elles ne sont pas isolées. Par
exemple, le 23 juillet 2022, à Tampa, en Floride, une autre
manifestation nazie a eu lieu au Turning Point USA, une
association à but non lucratif qui revendique une éducation
conservatrice pour les étudiants, pendant que Donald Trump et
Ronald Desantis tenaient un discours.
   De façon similaire, les manifestants ont brandi des croix
gammées, des drapeaux nazis et des affiches de Ronald Desantis.

   Mais qui est donc Ronald Desantis ?

  Ronald Desantis est le gouverneur de Floride, élu trois fois avec
le support de D. Trump. Il s'est déclaré « adversaire résolu du 
wokisme* ». Ronald DeSantis est vu par la plupart des
démocrates comme quelqu’un de plus dangereux que Donald
Trump car en plus d’être nationaliste et conservateur, s’ajoute à
son comportement des traits plus radicaux.
   Cependant, R. Desantis nie toute affiliation avec les
manifestants nazis.



Si vous souhaitez rejoindre l’équipe du journal, nous vous accueillerons avec joie dans notre équipe.
 Pour toutes demandes concernant le journal, adressez-vous à Mme Chukwuma, CPE.

Les Nuits Blanches est un roman de Dotoïevski, l’un de mes auteurs préférés. Cet
ouvrage est composé de deux histoires courtes, mais ma favorite est sans aucun
doute la première.

Dostoïevski nous fait le récit d'un homme solitaire vivant à Pétersbourg en
Russie. Un jour, le protagoniste rencontre Nastenka, une jeune femme en plein
chagrin d'amour. Il en tombe amoureux, mais tout ne se passe pas comme prévu.
Nastenka, en effet, se révèle être éprise d'un autre, parti depuis un peu plus d'un
an.

De manière surprenante, ce qui me fait aimer le plus ce livre est le comique
involontaire de la situation. En effet, la façon de penser et faire du personnage si
farfelue et mélodramatique m'a beaucoup amusée.

LES NUITS BLANCHES

BoJack Horseman est une série de comédie psychologique animée pour adultes.

Dans le décor d’un Hollywood fantastique, où humains et animaux anthropomorphiques
cohabitent, la série nous plonge dans la vie de BoJack, personnage éponyme, un acteur
has-been tombé en disgrâce après la fin de la sitcom des années 90 qui l’a rendu
célèbre.

Le ton de cette série est à la fois nihiliste et pessimiste, tournant autour de la question
du bonheur et de la possibilité d’atteindre un tel idéal, le tout avec humour.

Mais vous avez peut-être déjà entendu des “sons” TikTok provenant de cette série, ou
des “trends”. Je vous encourage à aller chercher "Bojack Horseman trending sound"
pour voir si vous en reconnaissez quelques uns!

BOJACK HORSEMAN

La série dessin animé “ Luz à Osville ” raconte l’histoire d’une jeune adolescente
incomprise, qualifiée de “bizarre” par son entourage. Elle va tomber par hasard sur un
portail magique menant à un royaume magique où elle va se lier d’amitié avec Eda, une
puissante sorcière rebelle en cavale et King, un petit guerrier bien mystérieux. Bien qu’elle
ne possède aucun pouvoir magique, elle va s’accrocher à son rêve de devenir sorcière et
traverser de nombreuses épreuves. 

Cette série à l’apparence enfantine parle de sujets au contraire très importants tels que le
harcèlement, le manque de confiance en soi, les “ daddy / mommy issues ”, l’anxiété
scolaire, les crises de panique, le questionnement d'identité personnel, ect...

Mais parmi tout cela, ce qui m’a fait regarder cette série, a été de savoir que c’est le
premier Disney dans lequel le personnage principale est bisexuel ( Luz ). Cette série LGBT
friendly contient également des personnages non-binaires, gays, lesbiennes pansexuels,
transgenres et bien d’autres encore. 

LUZ A OSVILLE / THE OWL HOUSE

Par  Mila Durand

Par  Mila Durand

Par Abigaelle Becue


